3 International O
Diabetes
Federation world diabetes daw

14. HOBEMBAP- CsjeTcku gaH 6opbe npotus gujaberteca

CsjeTckun aaH 6opbe npotns anjabeteca obusbexkasa ce 14. HoBembpa jow opn 1991. roanHe
Ha uHuuMjaTuey MehyHapoaHe depepaunje 3a aunjabetec (IDF) u CsjeTcke 3apaBcTBEHE
opraHusauuje (C30) Kao oarosop Ha orpomaH nopacTt obosnjesarba og oBe bosectu. LUumwb
obubexasarba 14. HOBemMbpa jecTe Aa ce NOAWUIHE CBMjeCcT APYLWTBA O CTakby Ca KOjUM
CBAaKOAHEBHO *XMBE MWUIOHU /byaU LWNPOM CBUjeTa.

Onjabetec MenuTyc je XpOHWYHA Hes3apasHa 6onect 360r Koje opraHM3am He MOXKe
NPOU3BECTN A0BO/bHO MH3Y/IMHA 33 KOHTPOY HMBOA FNIYKO3€e Y KPBM, HAcTaje yapYyKEeHUM
[jenoBatbeM TEHETCKUX W MHorobpojHux ¢akTopa cpeauHe, a MaHudectyje ce
KapaKTePUCTUYHOM KAMHUYKOM C/IMKOM Ca MPOrpecMBHMM pPa3BOjeM KOMM/MKauuja Kpos
npoLece aTepocKiepose U MMKpoaHruonaTuje.

MocToje aBuje BpcTe Anjabeteca, TN 1 KOju 3axTjeBa CBaKOAHEBHY NPUMjEHY UHEKLMjOM UK
NYMMOM M TUN 2 KOjU Ce MOXKe KOHTPONMCATK OAprKaBateM A06pe 1 NpaBuUIHE UCXPaHe Nan
ynotpebom oapeheHx nnjekosa. Bpno je BaxkHO ga ocobe ¢ gnjabeTecom cBoje CTarbe ApKe
nog, KOHTPO/MIOM KaKo 6u cmarbune u um3bjerne AyropoyHe KomnauKauumje. MNoc/benrux
rogMHa NOCTUTHYT je OrpOMaH Hanpegak Ha 0BOM Mosby, MehyTuM, 04 BUTA/IHE je BaXKHOCTH
[la ce pa3BOjHM pag HacTaBM, Kako 6u ce ocurypano aa ocobe obosbene og anjabeteca mory
KMBJETU LUTO KBAJIMTETHUJUM U HOPMAJTHUjUM XKMUBOTOM.

Kapa roBopumo o 6pojy obosbennx on anjabeteca, MehyHapoaHa peaepaumja 3a gmjabetec
objaBuna je nopgatke 3a 2021. roauny :

e JeaHa oa AeceT oapacaux ocoba xuBu ca aujabetecom (oKo 537 muamoHa). Oyekyje
ce aa he no 2030. roanHe oBaj 6poj nopacT Ha 643 muanoHa, a go 2045. rogmMHe Ha
783 mUANOHa.

e Tpu of yetmpm ocobe ca AnjabeTecom XKuBe y 3eM/bamMa Ca HUCKMM WU CpepHUM
npMxogmMma.

e JenHa og aBuje ogpacne ocobe KneBu ca AMjabeTecom, KOju UM HWje ANjarHOCTUKOBAH
(oko 240 mnnunoHa).

o (CBaKe CeKyHAe y cBujeTy ympe jeaHa ocoba obosbena oa anjabeteca. Y 2021. rogmHu
6,7 MMAMOHA J/byaN je ympJio of aAnjabeTeca.

e Hajmarbe 966 muamjapam ponapa NoTpoWM Ce HA Aujederbe aAnjabeteca, wWTO
npeacTaB/ba OKO AEBET OACTO Of, YKyNHe NOTPOLWHE Ha 34paBCTBO 3a oApacne, ay
nocsbearbmx 15 rogmHa Tpowkosm cy nosehaHu 3a 316 oacro.

e Buwe og 1,2 MuanoHa ajeue 1 agonecueHaTa *Xusm ca anjabetecom tmna 1.

e JegHo op wecT HoBopoheHuyaam (oko 21 muamnoH) obonn og Anjabeteca jow TOKOM
MajunHe TpyaHohe.

e 541 MUAMOH O4PACAMX UMA TONEPAHLMjY Ha FNYKO3Y, WTO NpeacTaB/ba BUCOK PU3MK
3a HacTaHak anjabeteca Tmn 2.



Tema CsjetcKor gaHa 6opbe npotus gujabereca 3a 2022. roguny je ,,Mpucryn
He3u Kopa gunjabereca 2021.-2023.”

Hekonnko mmnnanoHa sbyam, ca gmjabetecom, LUIMPOM CBMjeTa HEMa yCnoBe Aa cBojy bonect
OPXW Nog KOHTPOIOM M cnpujedn KomnauKaumje. Ocobama ca aujabetecom notpebHa je
cTanHa 6bpura n nomoh. Mako mHcyanH noctoju Beh 100 roauHa, JOCTYNHOCT je U gasbe
npeacras/ba npobnem.

Opyra rogMHa kamnare CsjeTckor gaHa 6opbe npotms amjabeteca 2021.-2023. roauHe
ycpeacpeheHa je Ha uaejy ga ce rpahaHm WTo Bule MHGopMMLLY y BE3U ca AnjabeTecom Kako
61 Ha Bpujeme cnpujeunnun obonmjeBare oa ose 6onectn. Cepxa obus/berkaBarba OBOr gaHa
jecte aa ce npenosHa gujabeTec Kao npobaem Koju noraha cee /byae WMPOM CBUjeTa U HUje
cneundmryaH HW 3a jeaHY pacy UaAu opxKasy.

Mepuopa naHgemumje BMpyca KOPOHA NpeacTas/ba AOAATHY ONacHOCT 3a ocobe oboswene of
AnjabeTteca, ocjeT/buBmje cy n noctoju seha moryhHocT ga aohe 40 Texnx Komnankaymja.

nobanHa 3ajeaHunLa Anjabeteca mopa Aa ce yapyXu U nogurHe cBoj rnac Kako 6u ocurypana
na Anjabetec, Kao Boaehu y3pok rnobanHor MHBAAMAUTETA U CMPTHOCTU, A0b6KUje NoTpebHy
naxby.

DOwjabetec menutyc y Peny6anum Cpnckoj

Y cknagy ca MpaBuaHMKOM 3a 06aBe3HO NpujaB/bUBakbe aujabeTec MennTyca, CBE HaA/leXKHe
34,paBCTBEHE YCTAaHOBE BpLUE NpujaBy 06o/benunx nmua oa ose 6onecTu.

Ha ocHoBY AOCTaB/bEHNX NPUjaBa 04 CTPaHe 34paBCTBEHUX yCcTaHOBa, A0 31.12.2021. roanHe
npujas/beHo je 70.007 ocoba obosbenux op aujabetec menutyca, a Hajsehu 6poj
npujas/beHnx je u3 Jloboja, 3aTum u3 bamanyke, 3BopHuKa, UctouHor Hosor Capajesa,
Tpeburba n dove.

Mpaguxkon 1. Bpoj npujasreerHux obosvenux 00 dujabemec meaumyca ca pe2uoHasIHOM
oucmpubyuyujom
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Mpema gocTas/beHMM NoAaLMMa, NpounjereHa cTona npesaneHue anjaberteca y Penybamum
Cpnckoj je 6,2 oacTo.

AHanusom noaaTaKka o TMNy AnjabeTeca oA yKynHor 6poja npujas/beHnx, 16.776 (24 oacto) je
™mn 1,2 53.231 (76 oacTo) je TMN 2.

Mpema NoAHOj CTPYKTYpW oA yKynHor 6poja npujasbeHunx, 38.380 (55 oacto) cy ocobe
YKeHCKor nona, a 31.627 (45 oacto) cy ocobe myLwkor nona.

Mpema cTtapocHMM rpynama, Hajsehmn 6poj obosbenunx je perncTtpoBaH y ceamoj AeueHujm
*KUBOTA.

paghukor 2. Jucmpubyuuja npujaseeHux obosvesnux 00 dujabemec meaumyca npema
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Y 2021. roannHun y Penybamumn Cpnckoj npujasbeHo je ykynHo 407 HOBUX ciy4vajeBa 060/benmx
oA amjabeteca menutyca u 10 39 TMN 1, a 368 TMN 2. Of yKkynHor 6poja npujaB/beHUX
HoBoobosbenmx, 210 ocoba je mywKor nona, a 197 ocoba je *keHcKor nona.

Tabena 1. bpoj Hosoobosvenux 00 dujabemeca y 2021. 200UHU €A PE2UOHAHOM
ducmpubyyujom y oOHocy Ha mun u rnon
Tun - wndpa Mon

PeaHn

6poj PervoH YKynHoO Tunl Tun 2 M K
1 bara Jlyka 238 11 227 133 105
2 [o60j 40 4 36 18 22
3 3BOPHUK 62 12 50 27 35
4 Poua 25 6 19 13 12
5 Tpebume 21 2 19 7 14
6 N. Capajeso 21 4 17 12 9

YKynHoO 407 39 368 210 197




Crona uHumgeHue y 2021. roguHu y Penybanum Cpnckoj je 35,8/100.000, a kKpeTana ce og,
20,8/100.000 y peruju fo60oj, oo 58,7/100.000 y peruju doua.

pagpukoH 3. Cmona uHyudeHye dujabemec meaumyca ca pe2uoHanaHom oucmpubyyujom
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Heku og uuTtata nosogom CsjeTckor gaHa agujabereca:

1. ,VIHcynuH HMje nnjek 3a aujabetec, To je Anjedyerse Koje omoryhasa aAnjabetnyapuma
[a carope AOBOJ/bHO YI/bEHMUX XMApaTa TaKo Aa NpoTeMHe M MacTu Mory [oAaTw
MCXPaHW Yy A0BO/bHUMM KOAMYMHaMa ga bu obesbujeannn HeonxoAHy eHeprujy 3a
Xueot". - ®peaepuk BaHTUHT.

2. ,CyouaBarbe ca AnjabeTecom je TeLWKOo, ann ako TO He y4MHUTE, Ca noc/begmuama hete
MOpaTH Aa ce HoCUTe YMTaB XKMBOT" — BpajaH Agamc.

3. ,[AunjarHo3a gujabeteca moxe 6UTK Beoma 3acTpawyjyha M nako moxe y4YmHUTU ga
BaM XKMBOT Ha TPeHyTaK cTaHe”. - Yapam Kumbon.

4. ,He3apaBe HaBWKe Yy MCXpaHM M3a3MBajy BeAMKe 34paBCcTBeHe npobneme, nonyt
AnjabeTteca n cpyaHux 6onectn, a mory A0OBECTM U A0 HECUTYpPHOCTH, nopemeheHnx
obpasaua ucxpaHe M HUCKOT camonowToBara“. - MeT KapTtpajT.

5. ,[unjabeTtec Hnje n3/beuns, anu je ogpxue." - AnBuH JleyHr.

6. ,HayyHu nogaum ykasyjy Ha NOo3MTUBHE oAHOcCe M3Mehy BereTapujaHCKe UCXpaHe U
CMak€HOr PU3MKA 0O, r0ja3HOCTM, KOPOHApHe apTepujcke Bonectn, xunepreHsuje,
AnjabeTec mennTyca 1 HeKMx BpcTa paka“. - LIoH PobuHc.

7. ,,04pactv, NOMUPUTK Ce U NPOXKMBjEeTU KOMNANKaumje anjabeteca. - Mon KaTkaprT.

CnoraHu cBjeTcKor aaHa 6opbe npoTus anjabeteca, KOju NPOMOBULLY 34PaB HAUMH XKUBTA:

1. ,MoyHuTe Aa 3ay3mmaTe cTaB NPOTMB rN0banHOr MeaAnUUHCKOr npobaema npuje Hero
LITO Taj Npobem noyHe Aa yTMye Ha Bac."

2. ,Ocnoboaute ce wehepa, ocnoboauTe ce anjaberteca.”

3. ,YnosHajte anjabetec, 6opuTe ce npoTms Anjabeteca.”
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»HWUKaga He moxeTe 3HaTU NpeBuLLE Kaaa je y NUTakby Bawe 34pasbe.”

,ByanTe naxk/awmnsm npema anjabetmyapuma, Mmajy A4oBosbHO yboaa Ao caaa.”
,/3berasajTe cnaTko 3a Balle g06po.”

,KMBOT HMje roTos 360r Tora wTto 6onyjeTe oA AnjabeTteca. MICKOPUCTUTE OHO LUTO
nmarte u byauTe 3axBasiHK.“
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